
體相學 (三)：希臘眾神原型 (二) – 地球型、月亮型、太陽型｜英語 + 普通話/廣東話
2022年9月23至26日｜7:30 PM-12:30 AM (UTC +8:00時區)/ 7:30 AM-12:30 PM (美國)
英語授課，普通話及廣東話現場翻譯

體相學是對身體形狀的研究和觀察身體的實踐，用以了解身體如何講述它的獨特故事。在這個為

期 4 天 (16 小時) 的工作坊中，我們以十二位希臘神祇作為隱喻我們每個人皆體現的基本形態，
並探索由三位希臘神祇所表達的三種「身體原型」:地球型(Earth)，穩定和堅定的能量；太陽型
(Sun)，意識心智的原則；及月亮型(Moon)，不穩定和變化的能量。使用想像技巧與身體語言，您
將體驗到自己的想像力和夢行向新的境界敞開，並能以新的方式解鎖自己創造性顯化及個人轉

化的能力。

四天5個小時的課程｜2022年9月23至26日｜7:30 PM-12:30 AM CST (UTC +8:00時區)/｜7:30
AM-12:30 PM EDT (美國東岸夏令時間)

視覺心像學院的體相學，整個系列共有四個希臘眾神原型工作坊來涵蓋十二位希臘神祇，本工作

坊是系列中的第二個。於整個系列四個工作坊的尾聲，您將不僅能夠辨別每一種原型，並且能夠

理解這些原型如何彼此結合，在我們每個人身上創造出獨特的個性。

在本次工作坊中，我們將探索三位希臘神祇表達的三種「身體原型」:地球型(Earth)，是穩定和堅
定的能量；太陽型(Sun)，是意識心智的原則；和月亮型(Moon)，是不穩定和變化的能量。透過與
自己的身體語言連結的體驗，您可能會揭開哪些創造性顯化和個人轉化？

凱薩琳・仙伯格博士，將與 Millicent Lai 和 Lucia Dang 一起為學習過『體相學(一)：四種基礎網
格』的同學帶來這個引人入勝的線上工作坊。如果您符合報名要求，且希望擴展有關身體形態力

量的知識，了解它如何影響我們的內在和外在體驗，歡迎來一起發掘探索。

在視覺心像學院，我們使用自己的身體作為自我的指引來理解體相學。 在這一過程中，你將學會
懷著崇高的敬意、不加批判地去觀察身體的形狀是如何地講述一個獨特的故事。 身體的形態可以
向我們展示自己的真實身份，並揭示我們不常看到的隱藏潛力。十二位希臘神祇所表達的每一種

能量、形狀和原則都揭示了我們本質和真相的一個新的重要面向。



視覺心像學院利用將十二位希臘神祇作為隱喻和故事的古希臘傳統，讓我們能夠想像他們的形

狀，從而體驗他們在我們自己身上體現的原型形態。我們使用想像技巧與身體語言，去體驗想像

力和夢行的力量，並解鎖自己的創造性顯化及自我轉化能力。

工作坊中，您會：

* 利用夢行的工具與其他Saphire®視覺心像的技巧來體驗不同神祇(地球、月亮、太陽)的
形狀。

* 通過詢問身在其中的感覺，去發現他們三個化身的獨特表達方式。他們特定的形態出現
在身體

上、心理上、心智上和靈性上究竟意味著什麼？

* 將我們的內在凝視轉向外在，學習在他人身上識別這些主要原型的體徵。

本次工作坊結束時，您將能夠識別出這些原型—地球型、月亮型和太陽型—並認識到他們如何結
合起來在我們每個人身上創造出獨特的個性。

參加者需預先修讀『體相學(一)：四種基礎網格』的工作坊。 本次工作坊將以英語授課，並提供普
通話和廣東話現場翻譯。

報名成功後，將在開課前收到Zoom線上會議連結和相關信息。

課程費用: $600美元
請通過PayPal支付至學院帳號: office@theschoolofimages.org

其他相關信息：

凱薩琳老師將在9月27日提供數量有限的個案諮詢，預約報名先到先得。
個案費用為：30分鐘/ $150美元（英文）或$175美元（含中文翻譯）

同時參加『豐盛』和『體相學 (三)：希臘眾神原型 (二)』兩個工作坊享有報名優惠，費用合計$1080
美元。
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