
開啓夢境®初階 | 廣東話 | 課程 | 21 週 | 2022年11月10日 - 2023年5月18日

開啓夢境®是一門獨特的學問來了解您的夢境，並培養學員能夠掌握開啓夢境過程的四個層次的

技考：澄清，模式，開啓和秘密。 由視覺心像學院®創辦人凱薩琳・仙伯格博士(Catherine
Shainberg) 編寫，開啓夢境®初階將引導您通過夢境狀態，更深入地瞭解夢境的圖像和潛意識的

資訊。本課程開放給所有級別的學員參加， 並以廣東話授課。

2022年11月10日 - 2023年5月18日 | 逢星期四 | 香港時間晚上 9：30 - 晚上 11：00 (GMT + 8) |
美國東岸時間上午 8: 30 - 上午 10：00* | 廣東話 | 詳情請看內文

(廣東話) 開啓夢境®初階將於2022年11月10日至2023年5月18日上課，逢星期四 | 香港時間晚
上9：30 - 晚上11：00 (GMT + 8) / 美國東岸時間上午8: 30 - 上午10: 00*

SOI認證咨詢師及導師Millicent Lai，將教授 SOI視覺心像學院®創辦人凱薩琳・仙伯格博士的突破

性技考。

開啓夢境®是一個簡單的四個層次的“閱讀”過程，它教您如何了解夢的語言和您的潛意識圖像。當
學習了SOI的開啓夢境®方法並學會區分夢境的四個層次 -故事，模式，問題和秘密 -
您將接觸到您的夢境和圖像的意義。夢是來自潛意識的資訊。沒有開啓的夢境就如同沒有讀一封

寄給您的信，它卻可能包含了能夠改變您生活的資訊。

您將深入瞭解夜夢是什麼，並確切地理解：

● 為什麼您會發夢

● 如何破譯並清楚地瞭解您的夢境

● 有什麼是夢境在試圖告訴您的

● 如何利用您的夢境來獲得有價值的答案，並將它顯化到生活中

SOI獨有的Dream Circle方法將鼓勵每個課堂中的參與者呈交一個夢，如果該夢被選擇 (通過所
有學員都參與的夢行技考)，該夢將成為課堂中的焦點，這個過程稱為「開啓」夢境。

開啓夢境®是SOI培訓計劃的一個重要組成部分。在每個課堂中，學員都會開啓由其中一位同學
呈交的夢境。不會對夢分析或解釋，也沒有學員對夢提供任何意見或批判，每位學員都是次級的

夢行者，可以深入瞭解您夢中的圖像。 夢境被開啓來揭示它的必要性——即最高層次的行動指導



——對每個夢行者來說都是獨一無二的。因為夢的語言是普世適用，所以夢包含了對每一個人的
不同需要作出啟示和指導。

通過學習這門學問，我們將會回應以下課題：

● 什麼是夢行？

● 如何投進夢中去發現自己存在的深處真正在發生的事情？

● 難道必須等到夜晚入睡時才能進入這個智慧的聚寶盆嗎？

● 我們能在夢中意識到我們在做夢嗎？

● 我們可以在夢境中隨意遇見別人嗎？

● 我們能證明 (驗證) 我們真的見過這些人嗎？

在本課程的21周內，我們將：
● 探索不同類型的夢以及它們為我們提供轉化的階梯

● 探索夢真正問我們的問題

● 回應夢的必要性，及了解為何它是你夢行修煉的關鍵部分

● 學習與夢行夥伴合作，在夢中交換訊息和物件 ，並在夢中的特定地方見面
● 學會清醒地發夢

● 探索清明夢和靈魂出竅的體驗以及如何鍛鍊它們

● 將夢境呈交到一個安全的線上網站 (學員將在開學第一天收到登入資料)，以便在課堂中
使用

在課程中，學員將體驗到，視覺心像學院教授的Saphire®不同的簡短而動態的「開啓夢境®」練習。

在本課程結束時，您將能夠立即理解夢的訊息。通過這種內在的凝視過程，您將學會通過夢境和

圖像與您的潛意識對話。當您練習內在凝視越多，您就越能在內在創造光明，達到您的靈魂所渴

望的真正一致性。這是一條通往覺悟的真正道路。

學費請直接以PayPal繳付：paypal.me/SOIHK/1300USD
或電郵給 Millicent：lai.millicent@gmail.com

—
SOI (香港) 2022-23時間表：
上課期間：2022年11月 7日 - 2023年5月18日

第一學期

2022年11月7日 - 2022年12月22日

第二學期

http://paypal.me/SOIHK/1300USD


第一部分：2023年1月30日 - 3月30日
第二部分：2023年4月17日- 5月18日

休假 - 沒有課堂或個案
2022年12月23日 - 2023年1月29日
2023年3月31日 - 4月16日

*請注意，在 2023 年 3 月 13 日 之後，本課程的美國時間將更改為美國東岸夏令時間上午 9：30 -
上午 11：00。


