
體相學 | 希臘眾神（三）工作坊 | 英語+中文普通話 

體相學是對身體形態的研究，是通過觀察身體來理解它所講述的獨特故事的實踐。 在這次為期四

天/十六小時的工作坊中，我們將以十二位希臘神作為我們各自體現的基本形態的隱喻，探索三位

希臘神所表達的三種「身體類型」：火星型 (Mars)，陽剛和好鬥的能量；水星型 (Mercury)，衝

動且行動迅捷的能量；以及金星型 (Venus)，女性化和變化的能量。 運用想像的技巧和身體的語

言，你將體驗到一種新的想像力和夢行的打開方式，並將以新的方式解鎖創造性顯化和個人的蛻

變轉化。  

2023 年 9 月 14 - 17 日 | 晚 7：30 - 12：30 (北京/香港/台北時間) / 早 7：30 - 12：30 (美國東

部時間) | 線上課程 | 英語 + 中文普通話翻譯 

體相學 | 希臘眾神（三）| 2023 年 9 月 14 - 17 日 

4 天工作坊 | 晚 7：30 - 12：30 (北京/香港/台北時間) / 早 7：30 - 12：30 (美國東部時間) |    

線上課程 | 英語 + 中文普通話翻譯 

作為視覺心像學院體相學系列的延續，『希臘眾神（三）』是關於十二希臘神的四個工作坊中的

第三個。 在這一序列結束時，你將能夠識別這三個原型中的每一個，並認識到它們如何結合起

來，為我們每個人創造獨特的個性。  

在本次工作坊中，我們探索由三個希臘神所表達的三種「身體類型」：火星型 (Mars)，陽剛和好

鬥的能量; 水星型 (Mercury)，衝動且行動迅捷的能量; 以及金星型 (Venus)，女性化和變化的能

量。 通過將你自身體驗和身體的語言結合起來，你可能會展現出哪些創造性的顯化與個人轉變？  

視覺心像®大師凱薩琳·仙柏格，將與視覺心像®諮詢師 Lucia Dang 和 Millicent Lai 一道，為學

習過『體相學入門 | 四個基礎網格』的同學帶來這次精彩的線上工作坊。 如果你符合報名要求，

並希望擴展有關身體形態力量的知識，瞭解它們如何影響著我們內在和外在的體驗，歡迎來一起

發掘探索。  

在視覺心像學院，我們以自己的身體作為自我的指引來理解體相學。 在這一過程中，你將學會懷

著崇高的敬意、不加批判地去觀察身體的形態如何講述著一個獨特的故事。 我們身體的形態能夠

向我們展示自己的真實身份，並揭示我們不常看到的隱藏潛力。 十二位希臘神祇所表達的每一種

能量、形態和原則，都揭示了我們本質和真相的一個新的重要面向。  



視覺心像學院借鑒了古希臘傳統，以十二位希臘神祇作為比喻和故事，讓我們能夠想像他們的形

狀，從而體驗他們在我們自己身上體現的原型形態。 我們使用想像的技巧與身體語言，去體驗想

像力和夢行的力量，並解鎖自己創造性顯化及自我轉化的能力。  

在本次工作坊中，學生將： 

• 使用夢行工具與其他 Saphire®視覺心像的技巧來體驗不同神祇 (火星、水星、金星) 的形

態。  

• 通過詢問身在其中的感覺，去發現他們三個化身的獨特表達方式。 處於他們特定的形態

中，在身體、心理、心智和靈性上究竟意味著什麼？  

• 將我們的內在凝視轉向外在，學習在他人身上識別這些主要原型的體徵。  

本次工作坊結束時，你將能夠識別出這些原型—火星型、水星型和金星型—並認識到它們如何結

合起來，為我們每個人創造獨特的個性。  

報名要求：參加本次工作坊前，須預先學習過『體相學入門：四個基礎網格』，或任一『體相

學：希臘眾神』工作坊。  

中國大陸以外地區參加者需填寫報名表格：https://forms.gle/7gxLJnSbfyyD39NLA 

中國大陸地區請聯繫 Lucia 報名，微信 lucaisaifie 

報名成功後，將在開課前收到 Zoom 線上會議連結和相關信息。 

報名表格：工作坊將以英語授課，付普通話即時傳譯，並根據需要提供粵語支援。 

課程費用：$600 美元 

課程優惠：同時參加『卡巴拉與夢行的力量』，或『啟示之源』工作坊，將享受優惠價格。  

 

組合優惠：報名 2個工作坊，將享有優惠價格。如果您還想參加卡巴拉與夢行的力
量 或 啟示之源 ，請點擊對應的工作坊標題，獲取組合優惠鏈接。若您同時參加三個工作
坊，請 點擊此處 享受特別組合優惠。 

https://forms.gle/7gxLJnSbfyyD39NLA
https://theschoolofimages.org/shop/kabbalah-the-power-of-dreaming-workshop-in-english-mandarin/
https://theschoolofimages.org/shop/the-source-of-revelation-workshop-english-mandarin/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-kabbalah-the-power-of-dreaming-morphology-greek-gods-iii/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-kabbalah-the-power-of-dreaming-morphology-greek-gods-iii/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-morphology-greek-gods-iii-the-source-of-revelation/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-fall-imagery-workshops-englishmandarin-3-workshop-set/


组合优惠：报名 2个工作坊，将享有优惠价格。如果您还想参加卡巴拉与梦行的力量或
启示之源，请点击对应的工作坊标题，获取组合优惠链接。若您同时参加三个工作坊，

请 点击此处 享受特别组合优惠。 

 

 

 

体相学 | 希腊众神（三）工作坊 | 英语+中文普通话 

体相学是对身体形态的研究，是通过观察身体来理解它所讲述的独特故事的实践。 在这次为期四

天/十六小时的工作坊中，我们将以十二位希腊神作为我们各自体现的基本形态的隐喻，探索三位

希腊神所表达的三种「身体类型」：火星型 (Mars)，阳刚和好斗的能量；水星型 (Mercury)，冲

动且行动迅捷的能量; 以及金星型 (Venus)，女性化和变化的能量。 运用想象的技巧和身体的语

言，你将体验到一种新的想象力和梦行的打开方式，并将以新的方式解锁创造性显化和个人的蜕

变转化。  

2023 年 9 月 14 - 17 日 | 晚 7：30 - 12：30 (北京/香港/台北时间) / 早 7：30 - 12：30 (美国东

部时间) | 在线课程 | 英语 + 中文普通话翻译 

体相学 | 希腊众神（三）| 2023 年 9 月 14 - 17 日 

4 天工作坊 | 晚 7：30 - 12：30 (北京/香港/台北时间) / 早 7：30 - 12：30 (美国东部时间) |    

在线课程 | 英语 + 中文普通话翻译 

作为视觉心像学院体相学系列的延续，『希腊众神（三）』是关于十二希腊神的四个工作坊中的

第三个。 在这一序列结束时，你将能够识别这三个原型中的每一个，并认识到它们如何结合起来

，为我们每个人创造独特的个性。  

在本次工作坊中，我们探索由三个希腊神所表达的三种「身体类型」：火星型 (Mars)，阳刚和好

斗的能量; 水星型 (Mercury)，冲动且行动迅捷的能量; 以及金星型 (Venus)，女性化和变化的能

量。 通过将你自身体验和身体的语言结合起来，你可能会展现出哪些创造性的显化与个人转变？  

视觉心像®大师凯瑟琳·仙柏格，将与视觉心像®咨询师 Lucia Dang 和 Millicent Lai 一道，为学

习过『体相学入门 | 四个基础网格』的同学带来这次精彩的线上工作坊。 如果你符合报名要求，

https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-kabbalah-the-power-of-dreaming-morphology-greek-gods-iii/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-morphology-greek-gods-iii-the-source-of-revelation/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-fall-imagery-workshops-englishmandarin-3-workshop-set/


并希望扩展有关身体形态力量的知识，了解它们如何影响着我们内在和外在的体验，欢迎来一起

发掘探索。  

在视觉心像学院，我们以自己的身体作为自我的指引来理解体相学。 在这一过程中，你将学会怀

着崇高的敬意、不加批判地去观察身体的形态如何讲述着一个独特的故事。 我们身体的形态能够

向我们展示自己的真实身份，并揭示我们不常看到的隐藏潜力。 十二位希腊神祇所表达的每一种

能量、形态和原则，都揭示了我们本质和真相的一个新的重要面向。  

视觉心像学院借鉴了古希腊传统，以十二位希腊神祇作为比喻和故事，让我们能够想象他们的形

状，从而体验他们在我们自己身上体现的原型形态。 我们使用想象的技巧与身体语言，去体验想

象力和梦行的力量，并解锁自己创造性显化及自我转化的能力。  

在本次工作坊中，学生将： 

• 使用梦行工具与其他 Saphire®视觉心像的技巧来体验不同神祇 (火星、水星、金星) 的形

态。  

• 通过询问身在其中的感觉，去发现他们三个化身的独特表达方式。 处于他们特定的形态中

，在身体、心理、心智和灵性上究竟意味着什么？  

• 将我们的内在凝视转向外在，学习在他人身上识别这些主要原型的体征。  

本次工作坊结束时，你将能够识别出这些原型—火星型、水星型和金星型—并认识到它们如何结

合起来，为我们每个人创造独特的个性。  

报名要求：参加本次工作坊前，须预先学习过『体相学入门：四个基础网格』，或任一『体相学

：希腊众神』工作坊。  

中国大陆地区请联系 Lucia 报名，微信 luciasaifie 

中国大陆以外地区报名需填写报名表格：https://forms.gle/7gxLJnSbfyyD39NLA 

报名成功后，将在开课前收到 Zoom线上会议连结和相关信息。 工作坊将以英语授课，付普通

话实时传译，并根据需要提供粤语支持。  

课程费用：$600 美元 

课程优惠：同时参加『卡巴拉与梦行的力量』，或『启示之源』工作坊，将享受优惠价格。  

https://forms.gle/7gxLJnSbfyyD39NLA
https://theschoolofimages.org/shop/kabbalah-the-power-of-dreaming-workshop-in-english-mandarin/
https://theschoolofimages.org/shop/the-source-of-revelation-workshop-english-mandarin/


 

 

組合優惠：報名 2個工作坊，將享有優惠價格。如果您還想參加卡巴拉與夢行的力
量 或 啟示之源 ，請點擊對應的工作坊標題，獲取組合優惠鏈接。若您同時參加三個工作
坊，請 點擊此處 享受特別組合優惠。 

组合优惠：报名 2个工作坊，将享有优惠价格。如果您还想参加卡巴拉与梦行的力量或
启示之源，请点击对应的工作坊标题，获取组合优惠链接。若您同时参加三个工作坊，

请 点击此处 享受特别组合优惠。 

 

https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-kabbalah-the-power-of-dreaming-morphology-greek-gods-iii/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-kabbalah-the-power-of-dreaming-morphology-greek-gods-iii/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-morphology-greek-gods-iii-the-source-of-revelation/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-fall-imagery-workshops-englishmandarin-3-workshop-set/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-kabbalah-the-power-of-dreaming-morphology-greek-gods-iii/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-morphology-greek-gods-iii-the-source-of-revelation/
https://theschoolofimages.org/shop/special-bundle-fall-imagery-workshops-englishmandarin-3-workshop-set/

