
开启梦境初阶课程 
 

开启梦境®是一种独特的打开梦境的方法，它令你熟悉并掌握这一过程的四个层次：澄

清、模式、开启，秘密。开启梦境®由视觉心像学院®创始人凯萨琳·仙博格开发，引领你

穿过梦境状态，更深入地理解你的梦境画面和潜意识信息。本课程向所有级别的学员开

放，以普通话授课。 

 

 

想要真正让你的生活变得更好吗？请打开你的梦境。 

开启梦境®是一个简单的、四个层次的“解读”过程，让你理解梦的语言，潜意识画面的

语言。 

Lucia Dang，视觉心像学院认证咨询师和讲师，将教授由视觉心像学院创始人、世界闻

名的作家和导师凯萨琳·仙博格博士创造的突破性开启梦境®技巧。 

视觉心像学院的开启梦境®方法向你展示四个层次的“开启”——故事，模式，问题和秘

密。这四个层面将共同帮助你获得梦境和内在画面的真实含义与力量。梦是来自潜意识的

信息。未曾开启的梦就如同一封未曾阅读的信。它或许蕴含着能够改变你人生的信息。 

 
在这一课程中，你将： 

• 理解不同类型的梦和它们提供给我们的转化机遇 

• 发现我们梦境真正的问题 

• 回应“梦的必要性”，了解为何它是梦境功课的关键部分 

• 探索清醒着做梦，清明梦和出体体验 
 

你将了解： 

• 你为何做梦 

• 如何以全新的方式清晰理解你的梦 

• 你的梦境到底在试图告诉你什么 

• 如何运用梦境获得重要人生问题的宝贵答案，并显化出你梦想的生活 

• 你将学会运用许多简短、动态的开启梦境®练习，这些练习来自视觉心像学院®教

授的视觉心像®方法。 

• 你会将梦境上传到一个安全的线上网站（学员将在第一天收到登陆资料），以便在

课堂使用。 

 

课程费用：1300美元。注册后可选择一次或两次付费。课程付费与注册请联系 Lucia Dang 

（ dangwenchao@hotmail.com）。 
 

开启梦境®是视觉心像学院培训计划的一部分。在每节课中，梦境被开启以揭示其必要性

——即接收最高层面行动的指引——对每个做梦者而言信息都是独一无二的。这里没有对

梦境的分析和解读，也没有对梦境的任何意见或评判。 

在这一课程结束时，你将能够更好地透过向内凝视的过程理解自己梦境的信息，为内在创

造光亮、抵达灵魂渴望的真正一致性奠定坚实的基础。这是一条真正通往开悟的道路。 



 
 

视觉心像学院中国大陆 2023-24年度日历（共 21节课）  

2023年 10月 23日-2024年 5月 24日 

  
第一学期 

2023年 10月 23日-2023年 12月 22日 

第二学期  

第一部分：2024年 1月 22日-2月 2日 

第二部分：2024年 2月 19日-3月 29日 

第三部分：2024年 4月 29日-5月 24日 

  
假期-没有课程  

2023年 12月 23日-2024年 1月 21日 

2024年 2月 3日-2月 18日（春节假期） 

2024年 3月 20日-4月 28日 

 

*请留意从 2023年 11月 5日到 2024年 3月 9日，本课程美国时间变为美国东部冬令时上
午 7:00-8:30。 


