
       
 

光辉：内在小孩 | 英语+中文普通话 

内在小孩｜2024 年 9 月 5-8 日 

共 4 天｜晚 7:00-12:30 (北京/香港/台北时间) /早 7:00-12:30 (美国东部时间)｜线上工作坊｜英

语+普通话翻译 

内在小孩是为期四天关于直觉的基础工作坊——它是关于发现活在你内心的那个光之子。你将学

会与你的内在小孩交流并接收启示，看到自己不同的一面，将你从接受外界影响而形成的根深蒂

固的诸多假设中解放出来。 

工作坊学员将有机会报名 9 月 9 日凯萨琳老师的咨询个案。席位有限，先到先得。详情见完整介

绍。 

 

光辉：内在小孩｜2024 年 9 月 5-8 日 

共 4 天｜晚 7:00-12:30 (北京/香港/台北时间) /早 7:00-12:30 (美国东部时间)｜线上工作坊｜英

语+普通话翻译 

在本次密集工作坊中，视觉心像学院创始人、视觉心像资深导师凯萨琳·仙伯格将与 Millicent Lai

和 Lucia Dang 合作，带领一场从内在创造光芒的迷人探索。 

光辉之道，在同名卡巴拉文本《光辉之书》中称为 Bahir，是从内在创造光芒的艺术。“自黑暗

中生出光明”。当你将视线转向内在，光便诞生了。这样做时，你将充分发挥你的想象力。 

在很多传统中，我们内在光明的诞生被神话为光之子，无论是埃及神话中的荷鲁斯，圣经故事里

的以撒或摩西，或是《新约》中的婴儿耶稣。它也被称为“直觉”，与我们在外在世界学到的相



反。“光之子”或直觉可能对我们是一种启示，向我们展示自己不同的一面，或者一个与我们从

父母、老师及同伴那里学到的截然不同的真相。在我们每个人内心中，无可避免的会有一个受苦

的小孩，一个失去了完美的快乐与纯真的小孩，而光之子正是提醒我们那欢乐花园的存在。 

本次工作坊带领你踏上抵达自我内在圣殿、找寻内在光之子的旅程。我们将体验“直觉（内在学

习）”的本质。准备好闭上眼睛，跟随透过夜晚梦境、清醒梦境、内在视觉和灵听所展现的道

路，勇敢去探索它们，但更重要的是，去探索那个更伟大的自我。这是一条从纯真到重拾纯真的

旅途。 

中国⼤陆地区请联系 Lucia报名，微信 luciasaifie 

⾹港、台湾、⻢来⻄亚及其他地区报名需填写报名表：（Google form） 

报名学员将在课前收到 Zoom 会议链接。本次工作坊将以英语讲授，普通话翻译，必要时提供广

东话支持。 

课程费⽤：600美元 

课程优惠：同时参加『启示之源 (⼆)』或/和『体相学：希腊众神 IV』⼯作坊，将享受优惠价
格。 

个案咨询： 

2024年 9⽉ 9⽇，凯瑟琳⽼师将为参加⼯作坊的学员提供数量有限的咨询个案。个案时⻓ 30分

钟，费⽤为 150美元。个案报名先到先得。查询请联系: 

中国⼤陆地区 Lucia，微信 luciasaifie 

⾹港、台湾、⻢来⻄亚及其他地区Millicent，ml@theschoolofimages.org 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/7na4CnmhjqRHpbn57
mailto:ml@theschoolofimages.org


 

 

 

光輝：內在小孩 | 英語+中文普通話 

內在小孩｜2024 年 9 月 5-8 日 

共 4 天｜晚 7:00-12:30 (北京/香港/臺北時間) /早 7:00-12:30 (美國東部時間)｜線上工作坊｜英

語+普通話翻譯 

內在小孩是為期四天關於直覺的基礎工作坊——它是關於發現活在你內心的那個光之子。你將學

會與你的內在小孩交流並接收啟示，看到自己不同的一面，將你從接受外界影響而形成的根深蒂

固的諸多假設中解放出來。 

工作坊學員將有機會報名 9 月 9 日凱薩琳老師的諮詢個案。名額有限，先到先得。詳情見完整介

紹。中文版本閱讀連結請移步至完整介紹。 

 

光輝：內在小孩｜2024 年 9 月 5-8 日 

共 4 天｜晚 7:00-12:30（北京/香港/臺北時間）/早 7:00-12:30（美國東部時間）｜線上工作

坊｜英語+普通話翻譯 

在本次密集工作坊中，視覺心像學院創始人、視覺心像資深導師凱薩琳．仙伯格將與 Millicent 

Lai 和 Lucia Dang 合作，帶領一場從內在創造光芒的迷人探索。 

光輝之道，在同名卡巴拉文本《光輝之書》中稱為 Bahir，是從內在創造光芒的藝術。「自黑暗

中生出光明」。當你將視線轉向內在，光便誕生了。這樣做時，你將充分發揮你的想像力。 

在很多傳統中，我們內在光明的誕生被神話為光之子，無論是埃及神話中的荷魯斯，聖經故事裡

的以撒或摩西，或是《新約》中的嬰兒耶穌。它也被稱為「直覺」，與我們在外在世界學到的相

反。「光之子」或直覺可能對我們是一種啟示，向我們展示自己不同的一面，或者一個與我們從



父母、老師及同伴那裡學到的截然不同的真相。在我們每個人內心中，無可避免的會有一個受苦

的小孩，一個失去了完美的快樂與純真的小孩，而光之子正是提醒我們那歡樂花園的存在。 

本次工作坊帶領你踏上抵達自我內在聖殿、找尋內在光之子的旅程。我們將體驗「直覺 (內在學

習)」的本質。準備好閉上眼睛，跟隨透過夜晚夢境、清醒夢境、內在視覺和靈聽所展現的道路，

勇敢去探索它們，但更重要的是，去探索那個更偉大的自我。這是一條從純真到重拾純真的旅

途。 

香港、台灣、馬來西亞及其他地區報名需填寫報名表：（Google form） 

中國大陸地區請聯繫 Lucia 報名，微信 luciasaifie 

報名學員將在課前收到 Zoom會議連結。本次工作坊將以英語講授，普通話翻譯，必要時提供廣

東話支援。 

課程費用：600 美元 

課程優惠：同時參加『啟示之源 (二)』或/和『體相學：希臘眾神 IV』工作坊，將享受優惠價

格。 

個案諮詢： 

2024年 9 月 9 日，凱薩琳老師將為參加工作坊的學員提供數量有限的諮詢個案。個案時長 30 分

鐘，費用為 150 美元。個案報名先到先得。查詢請聯繫: 

香港、台灣、馬來西亞及其他地區 Millicent，ml@theschoolofimages.org 

中國大陸地區 Lucia，微信 luciasaifie 

 

 

https://forms.gle/7na4CnmhjqRHpbn57
mailto:ml@theschoolofimages.org

