
 
 
 
 
体验月亮的转化力量。加入我们，一同潜入月亮的迷人灵感世界，驾驭月亮的能量与活力，滋养你

的心灵、身体与精神。通过简短的视觉心像练习，我们将发现上弦月的节奏并体验它如何移动我

们。 

 
月光照亮的道路｜特别限定系列｜2024年8月4日、19日｜晚9:00-10:30 (北京/香港/台北
时间) / 早9:00-10:30 (美国东部时间)｜线上工作坊｜英语+普通话翻译 
 
与SOI认证咨询师Wendy Henry一起潜入月亮的迷人灵感世界，学习驾驭月亮的能量滋养你的心灵、

身体与精神。通过凯萨琳·仙伯格博士开发的简短视觉心像练习，我们将发现上弦月的节奏并体验

它如何移动我们。 

视觉心像是关于内在视觉的实践。它教你如何让内在头脑的嘈杂声音暂时短路，以一种革新性的方

式聚焦于内在凝视、画面、梦与梦行。运用这种方式，你将体验到一个“震颤”——刹那间开启通往

潜意识的大门并将你直接投入梦行心智的触发点。这种内在的震撼是一种迅捷、令人惊异并饱含启
示的体验。你将即刻连接到你的创造力、真相和内在指引。 
 
本次工作坊无需任何前期经验，它为所有渴望探索自己想象力的领域，或是月亮对其影响的人而设

计。课程将提供一个空间，培养与月亮的光亮指引和谐一致的关于你自身的更深层理解。让上弦月

的光芒照亮你的道路，唤醒你内在等待着的无限可能。 
 
报名学员将在课前收到 Zoom 会议链接。本次工作坊将以英语讲授，普通话翻译，必要时提供广东

话支持。 

 
中国大陆地区请联系Lucia报名，微信luciasaifie 

香港、台湾、马来西亚及其他地区报名需填写报名表：Google Form 
 
课程费用：120美元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/PDCJUizyh2Vp2eHK9


體驗月亮的轉化力量。加入我們，一同潛入月亮的迷人靈感世界，駕馭月亮的能量與活力，滋養你

的心靈、身體與精神。通過簡短的視覺心像練習，我們將發現上弦月的節奏並體驗它如何移動我

們。

月光照亮的道路｜特別限定系列｜2024年8月4日、19日｜晚9:00-10:30 (北京/香港/臺北
時間) / 早9:00-10:30 (美國東部時間)｜線上工作坊｜英語＋普通話翻譯 

與SOI認證諮詢師Wendy Henry一起潛入月亮的迷人靈感世界，學習駕馭月亮的能量滋養你的心靈、

身體與精神。通過凱薩琳·仙伯格博士開發的簡短視覺心像練習，我們將發現上弦月的節奏並體驗

它如何移動我們。

視覺心像是關於內在視覺的實踐。它教你如何讓內在頭腦的嘈雜聲音暫時短路，以一種革新性的方

式聚焦於內在凝視、畫面、夢與夢行。運用這種方式，你將體驗到一個“震顫”——刹那間開啟通

往潛意識的大門並將你直接投入夢行心智的觸發點。這種內在的震撼是一種迅捷、令人驚異並飽含

啟示的體驗。你將即刻連接到你的創造力、真相和內在指引。

本次工作坊無需任何前期經驗，它為所有渴望探索自己想像力的領域，或是月亮對其影響的人而設

計。課程將提供一個空間，培養與月亮的光亮指引和諧一致的關於你自身的更深層理解。讓上弦月

的光芒照亮你的道路，喚醒你內在等待著的無限可能。

報名學員將在課前收到 Zoom 會議連結。本次工作坊將以英語講授，普通話翻譯，必要時提供廣東

話支援。 

中國大陸地區請聯繫Lucia報名，微信luciasaifie 
香港、臺灣、馬來西亞及其他地區報名需填寫報名表：Google Form 

課程費用：120美元

https://forms.gle/PDCJUizyh2Vp2eHK9



