
中文督導課 | 2025 年 10 月 20 日至 2026 年 5 月 18 日 | 週一 | 晚上 9：00 – 晚上 10：

30 GMT + 8 （台北/北京/香港） / 上午 9：00 – 10：30 AM EDT （美國） | 英語授課

＋普通話翻譯 

*請注意，美國夏令時期間上課時間可能會改變，因此請在 2025 年 11 月 2 日至 2026 

年 3 月 7 日期間查看 SOI 日曆，以了解受影響的課堂。 

中文督導課是一個僅限受邀者參加的課程，供受訓生和咨詢師展示您的案例並提出問題，

來學習如何與個案合作。預先編寫案例是為了節省上課時的時間，並使受訓生和其他同學

更清楚了解個案內容。您可把它想像成寫下您的夢境一樣。我們鼓勵其他學員回應所提出

的案例並回答問題。  

在本課程中，您將學習如何將『開啓夢境』的知識應用到手頭的個案中，使用澄清和模式

來「打開」個案。然後制定協助個案的方法並建議適當的心像練習。您將在下一次課堂中

報告已完成的工作以及個案的回應情況。 

課堂中還可以提出其他一般的問題，例如關於如何面對有抗拒的個案、如何使用 tikkun

（修正）、如何理解潛意識中的顏色、如何編寫練習等的支援。 

體相學入門 – 今年 Catherine 將繼續為本課程加入體相學的入門課堂。每四節課有一節

課都會涵蓋這個主題；學員需參加這些課堂，因為體相學是他們督導培訓的一部分。 

本課程僅限受邀者參加，因此請詢問您的指導老師是否認為您已準備好參加。初級的受訓

生需要時間來內化學問的基本支柱，並且可能在工作中仍不夠成熟來跟個案合作。監督導

師將評估您對督導課的準備情況。 

學費為 1450 美元，可根據需求提供單次付全數、分兩期付款或四期付款選項。 

另需加翻譯費用（75 美元） 

--- 

 



上課日期： 

第一學期：2025 年 10 月 20、27 日 / 11 月 3、10、17、24 日 / 12 月 1、8 日 

第二學期：2026 年 1 月 12 日、19、26 日 / 2 月 2、9 日 / 3 月 2、9、16、23、30 日 / 

5 月 4、11、18 日 

--- 

SOI 香港/臺灣/中國 2025-26 行事曆 

2025 年 10 月 20 日 至 2026 年 5 月 28 日 

 

第一學期 

2025 年 10 月 20 日 至 2025 年 12 月 11 日  

 

第二學期 

2026 年 1 月 12 日 至 5 月 28 日  

 

休假時段 

2025 年 12 月 12 日 至 2026 年 1 月 11 日 

2026 年 2 月 13 日 至 2 月 25 日   

2026 年 4 月 1 日 至 5 月 3 日  

 

請留意，SOI 香港/臺灣/中國跟美國的學院編排時間略有不同，於農曆新年會有額外的休

假日子。美國的夏令時期間，上課時間可能會有所調整，因此請在 2025 年 11 月 2 日至

2026 年 3 月 7 日期間查看美國的上課時間，以了解受影響的課程安排。 

 

 

 



中文督导课 | 2025 年 10 月 20 日至 2026 年 5 月 18 日 | 周一 | 晚上 9：00 – 晚上 10：

30 GMT + 8 （台北/北京/香港） /上午 9：00 – 10：30 AM EDT （美国）| 英语授课+

普通话翻译 

*请注意，美国夏令时期间上课时间可能会改变，因此请在 2025 年 11 月 2 日至 2026 

年 3 月 7 日期间查看 SOI 日历，以了解受影响的课堂。 

中文督导课是一个仅限受邀者参加的课程，供受训生和咨询师展示您的案例并提出问题，

来学习如何与个案合作。 预先编写案例是为了节省上课时的时间，并使受训生和其他同

学更清楚了解个案内容。 您可把它想象成写下您的梦境一样。 我们鼓励其他学员回应所

提出的案例并回答问题。  

在本课程中，您将学习如何将'开启梦境'的知识应用到手头的个案中，使用澄清和模式来

「打开」个案。 然后制定协助个案的方法并建议适当的心像练习。 您将在下一次课堂中

报告已完成的工作以及个案的回应情况。  

课堂中还可以提出其他一般的问题，例如关于如何面对有抗拒的个案、如何使用 tikkun

（修正）、如何理解潜意识中的颜色、如何编写练习等的支持。  

体相学入门 – 今年 Catherine 将继续为本课程加入体相学的入门课堂。 每四节课有一节

课都会涵盖这个主题; 学员需参加这些课堂，因为体相学是他们督导培训的一部分。  

本课程仅限受邀者参加，因此请询问您的指导老师是否认为您已准备好参加。 初级的受

训生需要时间来内化学问的基本支柱，并且可能在工作中仍不够成熟来跟个案合作。 监

督导师将评估您对督导课的准备情况。  

学费为 1450 美元，可根据需求提供单次付全数、分两期付款或四期付款选项。  

另需加翻译费用（75 美元） 

--- 

 



上课日期： 

第一学期：2025 年 10 月 20、27 日/11 月 3、10、17、24 日/12 月 1、8 日 

第二学期：2026 年 1 月 12 日、19、26 日/2 月 2、9 日/3 月 2、9、16、23、30 日/5

月 4、11、18 日 

--- 

SOI 香港/台湾/中国 2025-26 日历 

2025 年 10 月 20 日至 2026 年 5 月 28 日 

 

第一学期 

2025 年 10 月 20 日至 2025 年 12 月 11 日  

 

第二学期 

2026 年 1 月 12 日至 5 月 28 日  

 

休假时段 

2025 年 12 月 12 日至 2026 年 1 月 11 日 

2026 年 2 月 13 日至 2 月 25 日   

2026 年 4 月 1 日至 5 月 3 日  

 

请留意，SOI 香港/台湾/中国跟美国的学院编排时间略有不同，于农历新年会有额外的休

假日子。 美国的夏令时期间，上课时间可能会有所调整，因此请在 2025 年 11 月 2 日至

2026 年 3 月 7 日期间查看美国的上课时间，以了解受影响的课程安排。 

 


