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摩西：靈性領袖的成長之路 | 2026 年 9 月 3 – 6 日 | 凱薩琳・仙伯格主講 | 
線上工作坊 

簡介  

今年九月，請加入視覺心像學院創辦人 Catherine Shainberg，一同參與這場全新且啟發

性的四天工作坊，探索先知摩西的故事，以及塑造他成為靈性領袖的重要生命片段。

本工作坊由 SOI香港分校與 SOI 中國大陸分校協辦。 

在四天沉浸式的課程中，你將跟隨摩西的旅程：從他作為埃及王室養子動盪的成長，

到他脫離王室並遇見未來妻子西坡拉；他在深坑中的歲月、牧羊的歲月；他在燃燒的

荊棘中遇見上帝；以及他隨後返回埃及解放以色列人，並帶領他們穿越紅海的壯闊旅

程。 

透過聖經文本與米德拉什（口傳故事），我們將探索如何在面對艱難挑戰時培養內在

力量與堅持。 

摩西：靈性領袖的成長之路 | 凱薩琳・仙伯格主講 | 2026 年 9 月 3 – 6 日 | 線上工作

坊｜共4天｜晚7:30-12:30 (北京/香港/臺北時間) / 早7:30-12:30 (美國東部時間)｜英

語+普通話翻譯 

可享工作坊套裝優惠！Catherine 老師將於 9 月 7 日提供有數量限的私人個案咨詢。詳

情請閱讀完整說明。 

 

詳細說明 

摩西：靈性領袖的成長之路 | 凱薩琳・仙伯格主講 | 2026 年 9 月 3 – 6 日 | 線上工作

坊｜共4天｜晚7:30-12:30 (北京/香港/臺北時間) / 早7:30-12:30 (美國東部時間)｜英

語+普通話翻譯 

今年九月，請加入視覺心像學院®創辦人 Catherine Shainberg，參與這場全新四天的工

作坊，一起來探索先知摩西的故事，以及塑造他成為靈性領袖的重要生命片段。本工

作坊由 SOI香港分校與 SOI 中國大陸分校協辦。 

在四天沉浸式的課程中，你將跟隨摩西的旅程：從他作為埃及王室養子動盪的成長，

到他脫離王室並遇見未來妻子西坡拉；他在深坑中的歲月、牧羊的歲月；他在燃燒的

荊棘中遇見上帝；以及他隨後返回埃及解放以色列人。 
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透過聖經文本與米德拉什（口傳故事），我們將探索如何在面對艱難挑戰時培養內在

力量與堅持。我們如何整合自己並找到勇氣對權力說「不」？跨越這條界線後，面對

一張白紙，我們又從何處汲取創造力與力量去建立新世界、新規則、新結構？ 

我們將打開摩西的神話，如同開啟一個夢境，探索其中隱藏的技術，學習如何將軟弱

轉化為力量、疑惑轉化為確信、猶豫轉化為勇敢。在視覺心像學院，我們稱這項古老

技術為「生命藍圖」。若你曾學習過「生命藍圖」，你會認出摩西是如何作為催化劑

與典範來運用它。 

本次工作坊全程將借助引導式視覺心像練習，帶領大家從摩西人生各個階段的經歷

裏，提煉完整的成長啟示、開展內在自省。我們將沉浸式走入摩西的人生故事，切身

共情關鍵節點、內在心緒與相關人物，由此深化自我覺察與內在認知。 

工作坊學費：$720美元  

工作坊優惠：$1300美元 (當您同時報名參加『手相』工作坊時，即可享有此二合一優

惠) 

私人個案咨詢： 9 月 7日 (星期一)，凱薩琳．仙伯格老師將提供數量有限 30 分鐘的私

人個案諮詢時段，採先到先得制。成功註冊及完成繳款工作坊後的確認信中將包含預

約資訊。私人個案諮詢費用為 175 美元／$200 美元 (付普通話或廣東話翻譯)，於預

約時支付。 

完成付費的報名者將於8 月 17日前收到如何預約私人個案咨詢的通知。預約為先到先

得。 

香港、台灣、馬來西亞及其他地區報名的參加者需填寫報名表以獲取更多資訊：

（Google form） 

中國大陸地區請聯繫Lucia報名，微信luciasaifie 

 

摩西：灵性领袖的成长之路 | 2026 年 9 月 3 – 6 日 | 凯瑟琳・仙伯格主讲 | 

线上工作坊 

简介  

https://forms.gle/sfgaD952UQavnqPa6
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今年九月，请加入视觉心像学院创办人 Catherine Shainberg，一同参与这场全新且启发

性的四天工作坊，探索先知摩西的故事，以及塑造他成为灵性领袖的重要生命片段。 

本工作坊由 SOI香港分校与 SOI 中国大陆分校协办。  

在四天沉浸式的课程中，你将跟随摩西的旅程：从他作为埃及王室养子动荡的成长，

到他脱离王室并遇见未来妻子西坡拉; 他在深坑中的岁月、牧羊的岁月; 他在燃烧的荆
棘中遇见上帝; 以及他随后返回埃及解放以色列人，并带领他们穿越红海的壮阔旅程。  

透过圣经文本与米德拉什（口传故事），我们将探索如何在面对艰难挑战时培养内在

力量与坚持。  

摩西：灵性领袖的成长之路 | 凯瑟琳・仙伯格主讲 | 2026 年 9 月 3 – 6 日 | 线上工作

坊|共4天|晚7：30-12：30 （北京/香港/台北时间） / 早7：30-12：30 （ 美国东部

时间）|英语+普通话翻译 

可享工作坊套装优惠！ Catherine 老师将于 9 月 7 日提供有数量限的私人个案咨询。 

详情请阅读完整说明。  

 

详细说明 

摩西：灵性领袖的成长之路 | 凯瑟琳・仙伯格主讲 | 2026 年 9 月 3 – 6 日 | 线上工作

坊|共4天|晚7：30-12：30 （北京/香港/台北时间） / 早7：30-12：30 （ 美国东部

时间）|英语+普通话翻译 

今年九月，请加入视觉心像学院®创办人 Catherine Shainberg，参与这场全新四天的工

作坊，一起来探索先知摩西的故事，以及塑造他成为灵性领袖的重要生命片段。 本工

作坊由 SOI香港分校与 SOI 中国大陆分校协办。  

在四天沉浸式的课程中，你将跟随摩西的旅程：从他作为埃及王室养子动荡的成长，

到他脱离王室并遇见未来妻子西坡拉; 他在深坑中的岁月、牧羊的岁月; 他在燃烧的荆
棘中遇见上帝; 以及他随后返回埃及解放以色列人。  

透过圣经文本与米德拉什（口传故事），我们将探索如何在面对艰难挑战时培养内在

力量与坚持。 我们如何整合自己并找到勇气对权力说“不”？ 跨越这条界线后，面对

一张白纸，我们又从何处汲取创造力与力量去建立新世界、新规则、新结构？  
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我们将打开摩西的神话，如同开启一个梦境，探索其中隐藏的技术，学习如何将软弱

转化为力量、疑惑转化为确信、犹豫转化为勇敢。 在视觉心像学院，我们称这项古老

技术为「生命蓝图」。 若你曾学习过「生命蓝图」，你会认出摩西是如何作为催化剂
与典范来运用它。  

本次工作坊全程将借助引导式视觉心像练习，带领大家从摩西人生各个阶段的经历

里，提炼完整的成长启示、开展内在自省。 我们将沉浸式走入摩西的人生故事，切身

共情关键节点、内在心绪与相关人物，由此深化自我觉察与内在认知。 

工作坊学费：$720美元  

工作坊优惠：$1300美元 （当您同时报名参加『手相』工作坊时，即可享有此二合一

优惠） 

私人个案咨询： 9 月 7日 （星期一），凯瑟琳. 仙伯格老师将提供数量有限 30 分钟的

私人个案咨询时段，采先到先得制。 成功注册及完成缴款工作坊后的确认信中将包含

预约信息。 私人个案咨询费用为 175 美元/$200 美元 （付普通话或广东话翻译），

于预约时支付。  

完成付费的报名者将于8 月 17日前收到如何预约私人个案咨询的通知。 预约为先到先

得。  

香港、台湾、马来西亚及其他地区报名的参加者需填写报名表以获取更多信息：

（Google form） 

中国大陆地区请联系Lucia报名，微信luciasaifie 

 

 

https://forms.gle/sfgaD952UQavnqPa6
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